
Poradnictwo Dietetyczne – praktyka w szpitalu/w oddziałach szpitalnych 

oraz w poradni żywieniowej (dietetycznej), szpitalu i domu pomocy społecznej 
 

 

Zapoznanie się z przepisami  BHP obowiązującymi na oddziałach szpitalnych  

Poznanie struktury zasad funkcjonowania organizacji pracy na oddziałach szpitalnych  

Wywiad żywieniowy z pacjentem  

Analiza i ocena żywienia pacjenta. Sporządzenie wykazu błędów żywieniowych 

pacjenta 

Planowanie indywidualnych diet w profilaktyce i leczeniu chorób układu 

pokarmowego  

Planowanie indywidualnych diet w profilaktyce i leczeniu chorób układu krążenia, 

cukrzycy, nadwagi, otyłości  

Planowanie indywidualnych diet w profilaktyce i leczeniu chorób nerek  

Konstruowanie jadłospisów indywidualnych dla pacjenta. Obliczanie wartości 

energetycznej i odżywczej jadłospisu  

Kalkulacja kosztów jadłospisu z wykorzystaniem technologii komputerowej  

Edukacja żywieniowa pacjenta  

Prowadzenie kompleksowej dokumentacji. Współpraca z personelem medycznym  

 


